
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rutas senderistas pola Mariña Lucense 
 
El souto da retorta e o eucaliptal de Chavín 
A poucos kilómetros do Pazo, saíndo pola carreteira C-640 EN DIRECCIÓN Lugo e xirando na 
rotonda para coller a carreteira a Mondoñedo bastarán un par de kilómetros para atoparmos a 
fábrica Hidrofersa e cen metros máis arriba unha explanada onde aparcar o coche e comenzar 
o percorrido a pé. 
O sendeiro penetra o eucaliptal, declarado Monumento Natural, seguindo o cauce do río entre 
árbores centenarios, plantados para frear as acometidas do Landro. 
Ó final do sendeiro, levantase o avó, unha árbore plantada fai case 130 anos de varios metros 
de diámetros e máis de 70 de altura. 
Veinte minutos de ida nun recorrido apto para todos  os públicos e que encantará ós nenos, 
sempre que non faiga vento, - perigo de caída de polas- para reivindicar unha árbore  fragante 
e humilde, inxustamente vilipendiado por crerse que só servía ás papeleiras. 
A Fraga das Saímas e A Rapa das Bestas 
A fraga de Saímas é unha masa de vexetación autóctona na que ha intervido moi pouco a mao 
do home e onde o camiñante pode disfrutar dun agradable paseo polo corazóndo 
bosque.Terra quebrada e escarpada onde conviven gran cantidade de árbores da zoa, entre os 
que destacan os abeláns , carballos e acibros.É neste paraxe onde se celebra en xullo a famosa 
festa ddas Rapa das Bestas. 
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Chegaremos seguindo a carreteira C-640 en dirección a Lugo, logo hacia Mondoñedo e en 
Boimente, tomaremos o desvío da esquerda a Curro de Candaoso e de novo á esquerda onde 
nos sinala o letreiro que di “Fraga das Saímas”. 
 
Subida ó mirador de San Roque 
Sin dubida unha das vistas máis fermosas que poden verse da ría de Viveiro, a marisma do 
Landro, o porto de Celeiro e… de todo o mar Cantábrico. 
Pode subirse a pé dende  o centro da cidade atacando con parsimonia os 3 kilómetros que 
ascenden ata seus 353 metros de altitude, deixando a un lado a igrexa de San Francisco, o 
cemiterio, o souto das Nogueiras, -lugar de sardiñadas durante festas-, e unha reserva de 
gamos.Arriba esperanos as vistas , unha ermita, e un bar restaurante onde repoñer forzas. 
Tamén pode subirse en coche…pero puntúa menos. 

 
Outros paseos interesantes son os que nos 
levan ó Monte Faro tras pasar a praia 
Area(carreteira de Ribadeo e a 5 km de Viveiro 
coller o desvío á esquerda que nos leva á 
praia). 
Ou io que discorre polas antigas minas de 
Silvarosa e o áreaa etnográfica de Insua co seu 
antigo cargadoiro de mineral.Chegase 
seguindo a C-642 en dirección a Ferrol e 
pasando 1 km do complexo hotelero As Sireas, 
hai que desviarse na primeira curva á dereita. 
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