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Rutas senderistas por la Marina lucense

El souto da retorta y el eucaliptal de Chavin

A pocos kilbmetros del Pazo, saliendo por la carretera C-640 en direcciéon Lugo y
girando en la rotonda para coger la carretera a Mondofiedo bastaran un par de
kilbmetros para encontrarnos la fabrica Hidrofersa y cien metros mas arriba una
explanada donde aparcar el coche y comenzar el recorrido a pie.

El sendero penetra el eucaliptal, declarado Monumento Natural, siguiendo el cauce
del rio entre arboles centenarios, plantados para frenar las acometidas del Landro.
Al final del sendero, se levanta el Abuelo, un arbol plantado hace casi 130 afios de
varios metros de didmetro y méas de 70 de altura.

Veinte minutos de ida en un recorrido apto para todos los publicos y que encantara
a los nifios, siempre que no haga viento, —peligro de caida de ramas— para
reivindicar un arbol fragante y humilde, injustamente vilipendiado por creerse que
sélo servia a las papeleras.

La Fraga das Saimas y la Rapa das Bestas

La Fraga de Saimas es una masa de vegetacion autéctona en la que ha intervenido
muy poco la mano del hombre y donde el caminante puede disfrutar de un
agradable paseo por el corazén del bosque. Tierra quebrada y escarpada donde
conviven gran cantidad de arboles de la zona, entre los que destacan los avellanos,
robles y acebos. Es en este paraje donde se celebra en julio la famosa fiesta de la
Rapa das Bestas.



Llegaremos siguiendo la carretera C-640 en direccion Lugo, luego hacia Mondofiedo
y en Boimente, tomaremos el desvio de la izquierda a Curro de Candaoso y de
nuevo a la izquierda donde nos sefala el letrero que dice “Fraga das Saimas”.

Subida al mirador de San Roque

Sin duda una de las vistas mas espectaculares que pueden verse de la ria de
Viveiro, la marisma del Landro, el puerto de Celeiro y... de toda la mar cantabrica.
Puede subirse andando desde el centro de la ciudad atacando con parsimonia los
tres kilbmetros que ascienden hasta sus 353 metros de altitud, dejando a un lado la
iglesia de San Francisco, el cementerio, el souto das Nogueiras, —lugar de
sardifiadas durante fiestas—, y una reserva de gamos. Arriba nos esperan las
vistas, una ermita, y un bar restaurante donde reponer fuerzas.

También puede subirse en coche... pero puntia menos.

MAR CANTABRICO

Otras paseos interesantes son los que nos
llevan al Monte Faro tras pasar la playa Area
(carretera a Ribadeo y a 5 km de Viveiro coger el
desvio a la izquierda que nos lleva a la playa).

O el que discurre por las antiguas minas de
Silvarosa y el area etnogréafica de Insua con su
antiguo cargadero de mineral. Se llega siguiendo
la C642 en direccidon a Ferrol y pasado 1 km del
complejo hotelero Las Sirenas, hay que desviarse

en la primera curva a la derecha.




