
 
 

 

Excursiones en coche por la comarca  
 

El interior Da Mariña, por la Ruta Pardo de Cela 

Cogeremos la C 640 en dirección Lugo y tomaremos el desvío en la rotonda en 
dirección a Mondoñedo. En seguida nos encontraremos con Ferreira de Valadouro, 
una típica aldea de la zona, para llegar unos kilómetros después a Alfoz, donde 
destaca la Torre del Homenaje del Mariscal Pardo de Cela construida en el siglo X. 
Cerca se encuentra el Pico da Frouxeira, con bellas vistas de la costa entre Ribadeo 
y Burela. Continuamos hasta Vilanova de Lourenzá, donde se encuentra el 
monasterio benedictino del siglo X, el pazo de los Tovar (gótico isabelino) y el 
Museo de Arte Sacro. Pero Mondoñedo se lleva la palma en jerarquía eclesiástica, 
sede mitral desde el siglo XII. Conjunto histórico artístico, no hay que dejar de 
visitar la catedral, el museo, el Ponte do Pasatempo, el Barrio dos Muiños y la 

cueva do Rei Cintolo. Y los más dulceros no dejarán 
de probar la tarta de Mondoñedo. 

En dirección a Foz, ya a la ribera del mar, hay que 
tomar un desvío que nos conducirá a la joya de la 
corona, la pequeña iglesia románica de San Martín 
de Mondoñedo, con fama de ser la primera catedral 
de España y maravilla del prerrománico del siglo X 
y del románico del XI-XII. Sólo ella amerita la visita 
al corazón interior de la Mariña. 

 

 

 



 

 

 

La costa este, la catedral del mar 

Se puede hacer a continuación de la anterior volviendo desde Ribadeo o bien 
haciendo de tirón este tramo desde Viveiro por la C-642 en dirección Gijón para 
llegar a la playa As Catedrais en rigurosa bajamar. 

Desde allí iremos retrocediendo visitando la ría de Ribadeo, especialmente 
importante para la fauna avícola, el pueblo de Foz con el castro celta de Fazouro del 
siglo II a 4 km de Foz y al borde de la carretera, el puerto bonitero de Burela, 
(Feria del Bonito 1er sábado de agosto), con su barco museo Reina del Carmen, 
dedicado a la cultura del mar y la pesca del bonito. 

La siguiente etapa pasa por el concello de Cervo, con el pueblo marinero de San 
Cibrao de espectacular faro y la conocida fábrica de cerámica de Sargadelos que se 
puede visitar de lunes a sábado. 

Y si da tiempo terminamos por Xove, también por playa, la de Esteiro, santuario 
esta vez de surfistas, para ver el atardecer desde Monte Faro, una de las 
panorámicas más espectaculares de Galicia entre verde esmeralda y azul cobalto, 
con un faro que bien podría haber pintado Edward Hopper. 

 

 

Siempre hacia el oeste, por la ruta de San Andrés de Teixido 

Esta vez la C 642 la tomaremos con destino Coruña para visitar en primer lugar 
Vicedo, casi en la boca de la ría y cerca de O Barqueiro, pueblecito marinero 
literalmente colgado en el acantilado, desde donde se divisan las hermosas islas de 
San Martiño y Coelleira, antaño refugio de monjes, dicen que templarios. 

Nos espera  Estaca de Bares, el punto más septentrional de la península, donde se 
unen �o mejor dicho, se baten�, el Cantábrico y el Atlántico. Es un lugar de 
impresionante belleza, de una fuerza natural desatada, con una costa 
absolutamente salvaje e importante refugio ornitológico. Está declarado Zona 
Protegida. El puerto se remonta a la época fenicia del siglo VII a de C. 

Pasaremos Ortigueira, cuna del festival de música celta más importante de Europa, 
con una ría también sobresaliente en el cuidado de la fauna salvaje y lugar de paso 
de miles de aves, para llegar hasta Cedeira, capital mundial del percebe, donde 
destacan sus altos acantilados y el santuario de San Andrés de Teixido, pozo de 
supersticiones y leyendas, cuyo monasterio fue fundado en el siglo XII por 
caballeros de la Orden de Malta. 
 


